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Eurdpsky regidn je najviac postihnuty
chronickymi neprenosnymi chorobami (WHO,2007)

v

Kardiovaskularne ochorenia, diabetes 2. typu, rakovina a respiracné ochorenia

D

77 % zataZenie chorobou a takmer 86 % z pred¢asnej imrtnosti

Nadvaha a obezita

et

priblizne 320 000 iUmrti muzov a Zien v 20 krajinach zapadnej Eurépy kazdorocne

G
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Zdravotny stav obyvatelov SR

Z celkového poctu umrti

52-55 % pripada na ochorenia obehovej stistavy

25 % nadorové ochorenia

Pocet zachytenych pripadov zhubnych nadorov a vyvoj
miery Standardizovanej umrtnosti u muzov a zZien vSR v
rokoch 1999 - 2008

0-64

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

= Pocet mu7i K=l PocetZeny Incidencia muZi ==i|ncidencia Zeny

300
250

SIS L

Vyvoj miery Standardizovanej umrtnosti na CHOS u muzov
a zien v SR v rokoch 2001 - 2014
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Zdroj revidovanych udajov za SR: NCZI (Barakova, Cvopova. Safaei Diba a kol.,

2013.2015)
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Zdravotny stav obyvatelov SR

v

Rizikovy jav
* rastuci vyskyt rakoviny hrubého ¢reva a konecnika ako u muzoy,
tak u zien

* vroku 2014 sa napr. choroby traviacej sustavy s podielom 5,6 %
z celkového poctu umrti zaradili na 4. miesto v pricine smrti

* Diabetes mellitus - cukrovka patri medzi zavazné chronické
ochorenia - nadalej pretrvava vysoky vyskyt (okolo 22 000 novych
diabetikov)

v zavislosti od vekovych skupin a pohlavia na 13 % (16 — 18 r. diev€atd) a az na

U deti podiel nadmernej hmotnosti vratane obezity v poslednej dekade vzrastol %
25 % (10 — 12 r. chlapci).
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S
Cielené vyzivove stratégie zvysuju dopad Specifickych

aktivit vo vyzive spoloény ciel

* Znizenie rizikovych faktorov vo vyzive

Stratégie a programy

* Zlucenie spolocného usilia vsetkych zainteresovanych stran

<~ Zamerania sa na deti a mladu populaciu

60 rokov Europske] ie: Uspechy avyzvy. Ekononicka
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Intervencia vo vyzive

moznost regulovania rizikovych nutricnych faktorov

Zavery Rady EU o zvy$ovani kvality potravinovych vyrobkov z 23. juna 2016

potvrdzuju, Ze vyziva zohrava vyznamnu tlohu vo faktoroch zZivotného Stylu, mnohé nespracované potraviny obsahuju velké mnoZstvo
soli, nasytenych tukov, cukrov a celkovej energie

vyjadruju podporu zmeny zloZenia potravin

vyzyvaju CS ...
Intervencia vo vyzive
Narodné plany na podporu zdravej vyzivy

Vzdelavanie

v

Spolupraca g;
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Yo Vi

Vplyv rizikovych faktorov na zdravie

. Pridané cukry
¥

-Zvysenle prijmu sodika
e Riziko pre zvysenie

. *\/ySSia energetickd

g Trans -mastné
hodnota potravin

I
kyseliny o ZvyZenie energetického ~ krvného tlaku a pre vznik
¢ \/znik a rozvoj prijmu a rozvoj
kardiovaskularnych e Vznik a rozvoj nadvahy a kardiovaskularnych
ochoreni obezity ochoreni a mozgovy
e Nadorové ochorenia prihod
60 rokov Eurépskej integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka 3
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Hlavné nutri¢né ciele na Slovensku

Dostatocny pristup

° ’
k cenovo dostupnej zdravej Starostlivost
pre matky & deti &
vyzive St ra Va podpora vhodnej detskej vyzZivy a
stravy

pocas celého zZivota

Suvislost' s

politickym & kultiurnym
prostredim

politikou vyzivy |

Znizenie rizikovych faktorov vo

vyZive Zd ra\” e
sol, nasytené tuky a TFA,
pridany cukor

stravovacimi navykmi

SIS




v

Akcny plan pre potraviny a vyzivu na roky 2017 - 2025

Uznesenie vlady €. 117 z 8. marca 2017

Vseobecné ciele

1) Vytvorenie zdravsieho prostredia vyzZivy, potravin a ndpojov

2) Podporovania zdravej vyzivy po cely Zivot, najma pre najzranitelnejsie skupiny populacie

3) Posilnenie systémov na podporu zdravej vyzivy

4) Podporu sledovania, monitorovania, hodnotenia a vyskumu

5) Posilfiovanie riadenia, spoluprace a siete, aby sa zarucil pristup k zdravSim potravinam a vyzive

Konkrétne ciele

1) ZniZovanie prijmu rizikovych faktorov (kuchynska sol, nasytené tuky, tarns-mastné kyseliny, pridané cukry)
2) ZvysSovanie prijmu pozitivnych faktorov (vlaknina, polynenasytené MK n-3 a n-6, vitaminy C,E,D, minerdlne latky a stopové
prvky — Ca, Fe, J)

3) Regulovanie velkosti porcii a energetickej hodnoty potravin gjﬂ

60 rokov Eurdpskej integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka
univerzita v Bratislave, 16. 10. 2017
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AkEny plan pre potraviny a vyzivu na roky 2017 az 2025

3

4 specifické ciele

Znizenie rizikovych faktorov vo vyzive
Znizenie prijmu menej ako 10% energetického prijmu
NMK.

Znizenie prijmu menej ako 1% trans — MK.

Znizenie prijmu menej ako 10% energie z cukrov.

Zmeny v konzumacii stravy sozameranim sa

na celozrnné potraviny, nizkotucné potraviny, ovocie a
zeleninu, ryby a hydinu, stravu s nizkym obsahom soli

(5 8).

Zvysenie prijmu pozitivnych faktorov vo
vyzive
Zvysit prijem vitaminov C, E a prijem Ca, Mg, Fe, Se, C, Zn, J.

Zmeny v stravovacich navykoch vzmysle pestre;
stravy (4-5 krat podavanie stravy pocas dna), pri priprave
jedla poéas varenia a dusenia dat prioritu na zniZenie
pridaného tuku, prioritu udelit pitnej vode a napojom bez
pridaného cukru atd".

60 rokov Eurdpskej integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka
univerzita v Bratislave, 16. 10. 2017
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S
Ulohy Akéného planu pre potraviny a vwZivu na roky 2017 — 202" \

Podpora zdravej vyzivy v skolskom stravovani, skolské mlieko, skolské ovocie

Zameranie sa na monitorovanie prijmu soli a jej znizovanie v prijme

Formulovanie vyzivovych odporucani

Zvysovanie informovanosti o zdravej vyzive

Podpora zdravého stravovania

Pracovna skupina pre formulovanie zasad zdravej vyzivy

Zapojenie rezortov
* zdravotnictvo, Skolstvo, podohospodarstvo, vnutro, obrana

60 rokov Eurdpskej integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka
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Regulovanie faktorov vyzZivy

533 .
Ciastka 10-11 Vestnik MZ SR. 2015 Strama 51
VYHLASKA .
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky klﬁ[-}n;u & S08075-0L-2014

zo 16. augusta 2007 e . . . o .
) Najvviiie pripustné mnozstvo pridanej jedlej soli v potravinach
o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia spoloéného stravovania

Hotové polkrmy
Uréené na prianm spotrebu 13 000
§ 10 Chladené a mrazené oriemvselne vviobené 18 000

Chlieb a pedive
(1) Vyzivova hodnota podavanych pokrmov vychadza ‘P};‘hﬂ:‘; :: ggg
z obsahu vyzivovych faktorov podla odportacéanych vyzi-
vovych davok pre jednotlivé vekové skupiny obyvatel-
stva.

. e » V celodennom stravovani z
(2) ..... Z celkovej dennej vyZivovej davky sa pocita v

priemere 18 % na ranajky, 15 % na desiatu, 35 % na obed, <] nutricného hladiska dommul
10 % na olovrant a 22 % na veceru. obed v zastupeni

az 35% dennej vyzivovej davky

rokov Europske] integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka
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Odporucané vyzivové davky pre obyvatelov SR (9.
revizia), vestnik MZ SR ¢.4-5, z 19.juna 2015

Vyiivovy faktor
Energia* kJ
keal
Bielkoviny e
Tuky g

PMK n-6(kys.linolovi) g

PMK n-3: ALA (alfa-

linolénova kyselina) g
EPA + DHA mg

PMK n-3 spolu g
Cholesterol mg
Sacharidy g
Vipnik mg

ZLelezo mg
Vitamin A pg
Vitamin B, mg
Vitamin B mg

Vitamin C mg
Vitamin E m
Bielkoviny E %
Tuky

Sacharidy

Pracujiice feny 19 - 34 r.

Fahka | strednd  namahavi
priaca prica prica
9200 10300 11300
2200 2450 2700
58 63 70
75 85 92
03 7.0 1.7
1.0 1.1 1.3
350 350 350
1.4 1.5 1,7
300 300 300
324 358 398
1000 1100 1200
15 17 18
650 800 950
1,1 1.3 1.4
1,3 1.5 1,7
100 110 120
15 16 17

Pracujici mu#i 19 - 34 r,
I'ahka stredna | namdhavi
prica praca praca
11000 11700 13400

2550 2800 3200
T0 75 B30
85 95 112
7.3 8,0 9.2
1,2 1.4 1,7

350 350 350
1,6 1,8 2,1
300 300 300
377 415 468
1000 1200 1300
10 11 12
750 D00 1000
1.2 1.3 1.4
1.4 1,5 1,6
100 120 130
15 16 18
10,9 10,3 10,0
30,0 30,5 315
59.1 59,2 58,5

Yo Vi

OVD reguluju denny
prijem pozitivnych i
negativnych
nutricnych faktorov
VO VyzZive

rokov Europskej integracie:
univerzita v Bratislave, 16. 10. 2017
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Monitorovanie stravovacich
navykov obyvatelov
Slovenska

Calories
Consumed

v
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Prijem niektorych faktorov vo vyzive

Porovnanie prijmu tekutin, vlakniny, vitaminu C, NaCl a cholesterolu zo stravy v % za
roky 2011,2012,2013,2014 u lahko pracujacich zien vo veku 35-54r. v SR

Porovnanie prijmu tekutin, vlakniny, vitaminu C, NaCl a cholesterolu zo stravy v % za
roky 2011,2012,2013,2014 u lahko pracujacich zien vo veku 35-54r. v SR

——1.2014 ——1r.2014
—4&—r.2013 ——r.2013
15 5 15
—8—r.2012 g6 59 74 —8—r.2012 % 59 7
62 69 %2 69
——r.2011 7 —o—1.2011 *‘ﬂﬁ\*ﬁ//_ﬂi—u'w\. -
voda hr.vlaknina vitamin C NacCl Cholesterol voda hr.vlaknina vitamin C NaCl Cholesterol
Zdroj: UVZ SR, 2016
rokov Europske) integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka 16
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Sledovanie obsahu soli v pokrmoch v ZSS v r. 2016

Priemerny obsah jedlej soli v pokrmoch podla typu 255 v mg/kg.

Najvyssi obsah soli bol zisteny
v pokrmoch podavanych na pracovisku
(8100,76 mg/kg).

v

Vo verejnom stravovani bol priemerny obsah soli zisteny
7635,71 mg/kg .

V stravovani v nemocniciach (zamestnancov) bol
priemerny obsah soli zisteny 6319,73 mg/kg.

V obedoch nebol presiahnuty legislativny

12000,00
B Banskobystricky kraj
10000,00 m Bratislavsky kraj
8000,00 m Kosicky kraj
MW Nitriansky kraj
6000,00
M Presovsky kraj
4000,00 m Trenciansky kraj
2000,00 W Trnavsky kraj
m Zilinsky kraj
0,00 . :
ZSS nemocnice ZSS na pracovisku ZSSverejne Slovenska republika
stravovanie
% obsah jedlej soli cbedového menu vo vztahu k odporuéanému
dennému podielu na ocbed D * podla typu ZSS.
600,00 m Banskobystricky kraj
500,00 M Bratislavsky kraj
400,00 W KosSicky kraj
H Nitriansky kraj
300,00
M Presowvsky kraj
200,00 m Trenciansky kraj
100,00 m Trnavsky kraj
0,00 m Zilinsky kraj

ZS5S nemocnice Z5S na pracovisku ZSSvergjne

. Slovenska republika
stravovanie

limit pre pridanu sol’, avsak mnozstvo soli v
35% podiele na obed - vyznamne prekrocilo
odporucany denny prijem

D" — 35% podiel odporu¢aného prijmu NaCl
(odporucany denny prijem pre dospelych je 5g)
—1,75 g /den.

rokov Europskej integracie: Uspechy avyzvy.
univerzita v Bratislave, 16. 10. 2017
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Sledovanie obsahu soli v pokrmoch - pekarske

vyrobky vZSSvr. 2016

Priemerny obsah jedlej soli v pekdarskych vyrobkoch { mg/kg ).

18000,00

16000,00 |

14000,00

12000,00

10000,00

8000,00
| m Chlieb

6000,00
Pecivo

4000,00

2000,00

0,00

v

Priemerny obsah soli v chlebe sa pohyboval od 8246,70
mg/kg (Trenciansky kraj) do 14782,75 mg/kg
(Banskobystricky kraj) a v pecive od 9190,00 mg/kg do
16895,50 mg/kg (Presovsky kraj).

100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

Proporciondlne zastupenie najvyssie pripustného mnoistva jedlejsoliv

pekarskych vyrobkoch

B Chlieb m Pecivo

rokov Europskej integracie:

spechy avyzvy.
univerzita v Bratislave, 16. 10. 2017
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Sledovanie obsahu Trans-MK

v

Porovnanie mnozstva Trans-MK v olejoch a
stuzenych pokrmovych tukoch
3,5
2 3 Zistené mnozstva Trans -mastnych kyselin prekracovali
w0 2’2 | odporucané najvyssie mnozstvo t.j. 2 g / 100 g tuku a to
o ’ v ’ ’ ’
S 15 v pripade stuzenych pokrmovych tukov ( v danom pripade
:E? 1- 19 % zo vSetkych analyzovanych vzoriek).
+ 0,5 -
0
123 456 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 .
vzorky olejov a tukov Doleje
m tuky
Porovnanie priemerného mnozstva
Trans-MK
1,6
1,4
1,2
1
08
0,6 M sumatmk g/ 100 g tuku
0,4
0,2
0 _ T T T 1
rastlinné oleje  pokrmové rastlinné masld olivové oleje
stuzené tuky
rokov Europskej integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka 19
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Riziko vyzivy
OCHORENIE .

Benefit vyzivy
ZDRAVIE

e

° J ° J
Ciel: Dosiahnut prevahu vyZivy ako faktoru PREVENCIE
nad faktorom patogenézy chronickych ochoreni

G
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Vyznam vyzivy

.....

opatreniam, ktoré sa z hl'adiska dlhodobej praxe a skusenosti
osvedcili ako efektivnejsie — ku ktorym patri aj zdravé stravovanie

 Strava ma obsahovat vyvazeny obsah nutrientov, s prevahou
pozitivnhych nutricnych faktorov vo vyzive (nenasytené MK,
vitaminy, mineralne l., vlaknina)

* Je dolezité, aby v ponuke jedal boli jedla bohaté na zeleninu, ovocie
ryby

’

v

* Jedla by nemali byt presolené a presladené W

* Napoje by mali byt nesladené

rokov Europske] integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka
univerzita v Bratislave, 16. 10. 2017
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Vyznam vyzivy

I 4 N

* Je potrebné klast vacsi doraz na

* presadzovanie zdravsieho sposobu stravovania deti a dospelych

* vzdelavanie zamestnancov zariadeni spolocného stravovania zamerané na
zdravsiu vyzivu a zdravsie formy stravovania

* podporu fyzickej aktivity deti i dospelych

G

rokov Europske] integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka 29
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Vyznam vyzivy

* Je potrebné klast vacsi doraz na
e Reformulaciu potravin — znizenim mnozstva rizikovych faktorov: pridané
cukry, pridana sol, nasytené tuky a trans — MK

* odporucany najvyssi prijem nasyteného tuku je menej ako 10 % energie
* tolerovatelné mnoistvo trans — MK je 1 az 2 g/100g

* tolerovatelny denny prijem obsahu soli je5g

* odporucany najvyssi prijem cukru je menej ako 10% energie

* Zmeny v obchode — reklame v pripade niektorych kategorii potravin:

* sladené nealkoholické napoje, sladké ranajkové cerealie, biskvity, keksy, kolace, zakusky, cukrovinky, slané pochutiny (Cipsy
apod.), pokrmy rychleho obcerstvenia + hotové pokrmy

v

* Moznosti oznacovania potravin
* Nariadenie (ES) ¢. 1169/2011 o poskytovani informacii spotrebitelom W

* Nariadenie (ES) 1925/2008
* narodny predpis (vyhlaska MPaRV SR ¢. 243/2015)

rokov Europske] integracie: Uspechy avyzvy. Ekononicka
univerzita v Bratislave, 16. 10. 2017
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: S NIZKYM OBSAHOM TUKU
5 NIZKYM OBSAHOM CUKRL
Tvrdenie, Ze potravina md nizky obsah tuku, a kazdé tvrdenie, ktoré méZe maf pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa méze
Twvrdenie, Ze poravina md nizky obsah cukru, a ka?dé tvedenie, ktoré méZe mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa uvidzaf len viedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 3 g tuku na 100 g pri tuhych potravinich alebo 1,5 g tuku na 100 ml
mize uvddzat len vtedy, ak virobok neobsahuje viac ako 5 g cukru na 100 g pri tuhych potravinich alebo 2,5 g cukru pri tekutych potravindch (1,8 g tuku na 100 ml pri polotuénom mﬁiu}.
na 100 ml pri tekutych potravinach.

BEZ OBSAHU TUEL
BEZ CUKRU

Tvrdenie, Ze potravina neobsahuje tuk, a kazdé tvrdenie, ktoré méze mat pre spotrebitela rovnaky viznam, sa mage
Twrdenie, Ze potravina neobsahuje cukor, a kazdé tvrdenie, ktoré maZe mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa maze uvidzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 05 g tuku na 100 g alebo 100 ml Tvrdenia ako x % bez obsahu
uvidzat len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 0,5 g cukru na 100 g alebo 100 ml tuku® si viak zakdzané,

§ NIZKYM OBSAHOM SODIKA SOLI [ CRSARU NASTTRNIGH UROY

Tvrdenie, Ze potravina neobsahuje nasytené tky, a kazdé tvrdenie, ktoré mége mat pre spotrebitela ronaky vyznam, sa
Twdenie, Ze potravina md nizky obsah sodika/soli, a kazdé wrdenie, ktoré miZe mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa miie uvidzaf len vtedy, ak sicet nasytenych tukov a transmasmych kyselin neprevysuje 0,1 g nasjtenych tukov na 100 g
mdze uvidzaf len vtedy, ak vyrobok neobsahuje viac ako 0,12 g sodika alebo ekvivalentného mnoistva soli na 100 g alebo 100 ml.

alebo 100 ml. Pri inych vodich ako prirodnych minerilnych vodich, ktoré patria do rozsahu pasobnosti smernice
80(777[EHS, tito hodnota nesmie prekrofit 2 mg sodika na 100 ml.

ZDRO] VLAKNINY

S VEIMI NIZKYM OBSAHOM SODIKA [SOLI

C . . o . . s . P . . . Tvrdenie, Ze potravina je zdrojom vlikniny, a kazdé tvrdenie, ktoré méze mat pre spotrebitela rovnaky vyznam, sa maze
Tvrdenie, Ze potravina md velmi nizky obsah sodikafsoli, a kaZzdé tvrdenie, ktoré méaZe maf pre spotrebitela rovnaky e, 22 P . . . o . .
vyznam, sa moZe uvidzat len vtedy, ak vyrobok necbsahuje viac ako 0,04 g sodika alebo ekvivalentného mnozstva soli wvidat len viedy, sk vjrobok chsahe aspoli 3 g vidkuiny na 100 g alebo aspofi 1,5 g vidkniny na 100 kcal,
na 100 g alebo 100 ml. Toto tvrdenie sa nesmie poutivat pre prirodné minerdlne vody a iné vody.

S VYSOKYM OBSAHOM VLAKNINY

Tvrdenie, Ze potravina md vysoky obsah vlikniny, a kazdé twdenie, ktoré mize maf pre spotrebitela rovnaky vwznam, sa
miie uvidzaf len vtedy, ak vyrobok obsahuje aspon 6 g vlikniny na 100 g alebo aspon 3 g vlikniny na 100 keal.

Priklady oznacovania nutrientov na potravinach podla prilohy
nariadenia (ES) ¢. 1924/2006

!8 ro!ov !urops!ej integracie: Hspec!y avyzvy. !EonomcEa
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Dakujem za pozornost
iveta.truskova@uvzsr.sk
WWW.UVZST.sk




